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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: بهداشت سالمندان
	نیمسال تحصیلی : نیمسال دوم 1403-1404

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی بهداشت عمومی
	گروه آموزشی:  بهداشت عمومی

	تعداد واحد: 2(نظری)
روز و ساعت برگزاری: یکشنبه ها ساعت 16-14
	درس پیشنیاز: دروس پیش نیاز یا همزمان ندارد    
محل برگزاری: طبق برنامه واحد آموزش                                              

	نام مدرس/مدرسین: دکتر محمد احمدپور
نام مدرس مسئول درس: دکتر محمد احمدپور
روزهای تماس با مدرس مسئول درس: روزهای دوشنبه و چهارشنبه
آدرس دفتر: معاونت آموزشی دانشکده- طبقه دوم
تلفن: 04137275551 – داخلی 266- شماره تماس مستقیم: 09183751566

پست الکترونیک :: moahmadpour5885@gmail.com

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با اصول و مفاهیم اصلی سالمندی، درک عوامل موثر بر افزایش طول عمر و کیفیت زندگی سالمندان و اختلالات مرتبط به منظور ارائه خدمات بهینه بهداشتی
شرح مختصری از درس: با توجه به افزایش روز افزون جمعیت سالمندان و نیاز آنان به خدمات بهداشتی ارائه دهندگان خدمات بهداشتی می بایست دانش ومهارت خود را در رابطه با عوامل موثر بر پدیده سالمندی و همچنین با تغییرات همه جانبه ای که در سالمندان اتفاق می افتد افزایش داده و با اصول مراقبت از سالمندان آشنا شوند.

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد):
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند : 
1-  سالمندی را تعریف کند.(حیطه شناختی)
2- تغییرات هرم سنی در ایران و جهان را توضیح دهد. (حیطه شناختی)
3- ضریب نفوذ سالمندی را بیان کند. (حیطه شناختی)
4- تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک دستگاههای مختلف بدن در دوران سالمندی را تشریح کند. (حیطه شناختی)
5- اپیدمیولوژی بیماری های شایع جسمانی و روانی در سالمندان را بیان کند. (حیطه شناختی)
6- مراقبت از سالمندان را توضیح دهد. (حیطه نگرشی)
7- پیری زودرس و عوامل مهم در طولانی کردن عمر را بیان کند. (حیطه نگرشی)
8-  عوامل موثر بر افزایش کیفیتی زندگی سالمندان )تغذیه، فعالیت های فیزیکی و اجتماعی، اوقات فراغت و بازنشستگی)را تشریح کند. (حیطه نگرشی)
9- پیشگیری از بیماری های دوران سالمندی از دوران کودکی و نوجوانی را توضیح دهد. (حیطه نگرشی)
10-  بیماریهای خاص دوران سالمندی و راههای مراقبت از آن را توضیح دهد. (حیطه شناختی)
11- راههای پیشگیری از زمین خوردن در دوران سالمندی را توضیح دهد. (حیطه شناختی- نگرشی)
12- سلامت روان در دوران سالمندی را توضیح دهد. (حیطه نگرشی)
13- تغذیه و ورزش در دوران سالمندی را تشریح کند. (حیطه شناختی- نگرشی)
14- بیماریهای خاص دوران سالمندی و مراقبت های آنها را توضیح دهد. (حیطه شناختی- نگرشی)
15- برنامه های سلامت سالمندان را در نظام شبکه توضیح دهد. (حیطه شناختی- نگرشی)
16- نحوه مراقبت از دندان مصنوعی در سالمندان را بصورت عملی روی مولاژ نشان دهد.(حیطه مهارتی)
17- ورزش و فعالیت بدنی در دوران سالمندی را بصورت عملی توضیح دهد .(حیطه مهارتی)

	شیوه تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و کار عملی
مواد و وسایل آموزشی: ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	شیوه ارزشیابی دانشجو:
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت در کلاس و رعایت نظم: (1 نمره)

2- پروژه کلاسی: ( 1 نمره تشویقی) (5% نمره کل)

3- امتحان میان ترم: (3 نمره ) (15% نمره کل)

4- امتحان پایان ترم : (15 نمره) (80% نمره کل)

	تاریخ امتحان میان ترم: (جلسه هشتم)

تاریخ امتحان پایان ترم:  مطابق تقویم آموزشی دانشگاه

سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

1- حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.

2- تاخیر در حضور به منزله غیبت تلقی خواهد شد.
3- دانشجویان به محض حضور در کلاس، گوشی تلفن همراه خود را خاموش نمایند.

	تذکرهای مهم : حضور فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار بوده و 10% از نمره نهایی را شامل می گردد.

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
1- انجام تکالیف کلاسی فردی و گروهی الزامی است (به ازای عدم انجام هر تکلیف فردی یا گروهی، یک نمره از نمره نهایی دانشچو کسر خواهد گردید).

2- غيبت در کلاس نبايد از حد مجاز 17/2 ساعات کلاس بيشتر باشد، در صورتيکه غيبت بيش از حد مجاز باشد:

· چنانچه بيش از 2/1غيبت ها غير موجه باشد، آن واحد درسي حذف مي شود.

· چنانچه کل غيبت ها غير موجه باشد، نمره صفر براي آن منظور خواهد شد. 

	وظایف و تکالیف دانشجو:
از فراگيران انتظار مي رود:

1- در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخير حضور يابند و در صورت تاخير بيش از 15 د قيقه از ورود به کلاس ممانعت به عمل می آید.
2- در مباحث کلاس بطور فعال شرکت نمايند.
3- گوشی تلفن همراه خود را در کلاس خاموش نمایند.
4- نکالیف فردی و گروهی را در زمان تعیین شده تحویل مدرس نمایند.

تاریخ امتحان پایان ترم:   مطابق با جدول امتحانات پایان ترم واحد آموزش  

	منابع اصلی طبق سرفصل درس:
1-تاجور مریم بهداشت سالمندان ، انتشارات نسل فردا  ؛ آخرین چاپ
2-فارل  جین ؛ترجمه ممیشی نینا؛ نشر رویان آخرین چاپ
3-کتاب جامع بهداشت عمومی، حسین حاتمی و همکاران-  آخرین چاپ
منابع انگلیسی:
1. Jennie Naidoo, Jane Wills, Foundations for Health Promotion, last EDITION, 2020, Elsevier Ltd.

2.  James F. McKenzie, Brad L. Neiger, Rosemary Thackeray, Planning, Implementing, and Evaluating Health Promotion Programs A Primer. Library of Congress Cataloging-in-Publication Data, 2020
3. by Joseph J. Gallo,‎ Hillary R. Bogner,‎ Terry Fulmer ,‎ Gregory J. Paveza, Handbook Of Geriatric Assessment last Edition, jones and Bartlett publishers

منابع اینترنتی  :
1.www.Pub-Med.com
2.www.Scopus.com
.3www. Elsevire.com


	جدول زمان بندی برنامه درسی بهداشت سالمندان (2واحد)                   

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	28/11/1403
یکشنبه (جلسه 1)
	14-16
	معارفه، آشنایی با اهداف ،تکالیف دانشجو و معرفی منابع مورد استفاده
	محمد احمدپور
	-

	05/12/1403
یکشنبه (جلسه 2) 
	14-16
	تعریف سالمندی، جمعیت شناسی و تغییرات هرم سنی در ایران و جهان
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ

	12/12/1403
یکشنبه (جلسه 3)
	14-16
	عوامل موثر بر تغییرات جمعیت سالمندان در جامعه و پیامدهای سلامتی و
اجتماعی آن و راههای جلوگیری از پیری زودرس
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	19/12/1403

یکشنبه (جلسه 4)
	14-16
	تغییرات دستگاه گوارش در دوران سالمندی و مراقبت از آنها+ یبوست در
سالمندی و راههای پیشگیری از آن
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	26/12/1403

یکشنبه (جلسه 5)
	14-16
	تغییرات دهان و دندان و راه های مراقبت و نگهداری از دندان مصنوعی
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	17/01/1404

یکشنبه (جلسه 6)
	14-16
	تغییرات دستگاه قلبی عروقی و راه های پیشگیری از فشارخون وضعیتی
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	24/01/1404

یکشنبه (جلسه 7)
	14-16
	تغییرات دستگاه تنفس و سیستم حسی در دوران سالمندی و مراقبت های
آن
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	07/02/1404

یکشنبه (جلسه 8)
	14-16
	آزمون میان ترم در نیمساعت اول کلاس + تغییرات دستگاه عصبی، عضلانی اسکلتی در دوران سالمندی و راههای -

پیشگیری از زمین خوردن در سالمندان
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	14/02/1404

یکشنبه (جلسه 9)
	14-16
	تغییرات دستگاه عصبی، عضلانی اسکلتی در دوران سالمندی و راههای -

پیشگیری از زمین خوردن در سالمندان
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	21/02/1404

یکشنبه (جلسه 10)
	14-16
	ورزش و فعالیت بدنی در دوران سالمندی
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	28/02/1404

یکشنبه (جلسه 11)
	14-16
	تغذیه و سوء تغذیه در دوران سالمندی 

+

ملاحظات دارویی در سالمندان
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	04/03/1404

یکشنبه (جلسه 12)
	14-16
	بیماری های خاص دوران سالمندان و مراقبت از آن )پارکینسون(
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	11/03/1404

یکشنبه (جلسه 13)
	14-16
	بیماری های خاص دوران سالمندان و مراقبت از آن )آلزایمر(
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	18/03/1404

یکشنبه (جلسه 15)
	14-16
	بیماری های خاص دوران سالمندان و مراقبت از آن )آرتروز(
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	25/03/1404

یکشنبه (جلسه 16) 
	14-16
	بهداشت روان در دوران سالمندی و راههای ارتقاء و حفظ سلامت
روان
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی

	01/04/1404

یکشنبه (جلسه 17) 
	14-16
	برنامه سلامت سالمندان در نظام شبکه بهداشتی کشور
	محمد احمدپور
	مطالعه قبلی مباحث درسی 
و شرکت فعال  دانشجو در بحث گروهی و پرسش و پاسخ و کار گروهی
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